
 

 

Annonce de publication de livre (juin 2019) 

« Ah ça c’est bien dit ! » 

1001 proverbes du Pays basque, d’Occitanie,  

de Catalogne… et d’ailleurs. 

 

Ouvrage de 164 pages, auto-édité, imprimé et diffusé à la demande par Amazon. 

Format : 15,2 cm par 22,9 cm, épaisseur 1,1 cm. 

Prix : 10 euros TTC.  

Il peut donc être livré chez vous par Amazon au prix de 10,01 euros. 

  

Présentation. Ce livre est une collection de plus de 1000 proverbes du Pays basque, 

d’Occitanie et de Catalogne (pour les 2/3 environ), et d’autres pays. Ceux listés 

correspondent à un choix personnel de l’auteur ; ils sont là car : 

- Ils disent quelque chose (sur la nature humaine, sur le comportement des 

hommes, sur la vie et ses multiples facettes) 

- Ils font écho à des expériences ou situations que chacun a pu vivre, ce qui 

fait qu’on peut se surprendre à réagir en lisant l’un d’entre eux : « Ah ça c’est 

bien dit ! » 

- Ils peuvent être des conseils de sagesse populaire ou pratique, avec des 

vertus didactiques. 

L’auteur ayant fait carrière dans la formation et la recherche scientifiques, le choix 

de ses proverbes s’en est ressenti : bon nombre d’entre eux portent sur la nécessité 

d’éduquer ou d’instruire, sur le rôle des livres et des maîtres. 

 

L’auteur, Jean-Baptiste Hiriart-Urruty, est originaire de Hasparren en Pays basque. 

Ses fonctions d’enseignant-chercheur l’ont amené à Clermont-Ferrand, à Lexington 

(USA), et à Toulouse où il a été Professeur à l’université Paul Sabatier de 1981 à 

2015. Il est depuis 2015 Professeur émérite de cette université. 
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